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زمان مناسب جهت نمونه‌گیری برای انجام آزمایش، صبح هنگام و حداقل 2 ساعت بعد از بیدار شدن از خواب می‌باشد 
سی دقیقه قبل از انجام آزمایش در داخل آزمایشگاه نشسته باشید و استرس نداشته باشید.
توصیه می‌شود قبل از نمونه‌گیری از پیاده‌روی، ورزش و هر نوع فعالیت بدنی اجتناب شود.
شب قبل از آزمایش حتما به میزان کافی بخوابید.(6 تا 8 ساعت)
از پوشیدن لباس تنگ یا سوتین در شب قبل از انجام آزمایش خودداری نمایید.
تحریک پستان شب قبل از آزمایش انجام نشود.
حداقل طی 12 ساعت قبل از آزمایش تماس جنسی و تحریک سینه انجام نشده باشد
ترجیحا 12 ساعت ناشتایی نیاز است
12ساعت قبل از آزمایش مولتیویتامینها و مکملهای غذایی حاوی ویتامین B7 مصرف نشود. (این ویتامین معمولاً در مکملهای استفاده شده جهت ناخن، پوست و مو وجود دارد)
از مصرف دارو‌های ضد بارداری خوراکی ،استروژن ،آنتی هیستامین‌ها،سایمتدین،  رانیتیدین ،کلرپرومازین، دوپامین ،متیل دوپا، وراپامیل ،مورفین ،هروئین و متادون قبل از آزمایش خودداری نمایید. در صورت مصرف این داروها آزمایشگاه را مطلع نمایید
چنانچه شرایط لازم رعایت نشده باشد، لطفاً آزمایش را در زمان دیگری انجام شود
	
